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1. SCURT ISTORIC 

Sport Club Municipal Zalău este organizat ca instituție publică cu personalitate juridică 

proprie, de interes local, în subordinea Consiliului Local al Municipiului Zalău. 

Înființat în 2019, Clubul a ajuns în scurt timp un club respectat în peisajul sportului 

românesc, statut pe care am reușit să-l întărim în continuare, în ciuda  vremurilor extrem de 

dificile pe care le traversăm cu toții. 

Sute de copii din Zalău, dar și din județul Sălaj, au ales să se înscrie și să urmeze 

disciplinele componente Sport Club Municipal Zalău, reprezentând prin clubul nostru, atât 

municipiul Zalău, cât și România, la multiple competiții interne și internaționale. 

Copiii și juniorii clubului nostru, al căror număr ajuns în  anul 2025 la peste 700 de sportivi, 

au beneficiat și beneficiază de condiții dintre cele mai bune, au cei mai buni antrenori din județ și 

se mândresc că sunt parte a unui club așa cum este SCM Zalău. Totodată, am creat idoli pentru 

acești copii prin performanțele individuale și colective ale sportivilor noștri. 

În cadrul Sport Club Municipal Zalău funcționează, în momentul de față, opt secții 

sportive, afiliate în la Federațiile Sportive de specialitate - volei, fotbal, box, karate tradițional, 

judo, tenis, tenis de masă fete și sportul pentru persoane cu nevoi speciale.  

În cadrul acestor secții sportive își desfășoară activitatea aproape 800 de copii, antrenori și 

instructori, persoane care, prin rezultatele obținute pe parcursul anului 2025, dar și în anii 

anteriori, fac cinste municipiului Zalău și județului Sălaj. 

Sport Club Municipal a crescut din toate punctele de vedere – notorietate,  performanță, 

utilitate, numerologic și calitativ, oferind comunității sport de calitate și, cel mai important aspect, 

rezultate de excepție care au urcat sigla clubului și stema municipiului Zalău pe cea mai înaltă 

treaptă a podiumului, chiar și la competiții europene și mondiale.  

 

2. OBIECTIVE GENERALE 

 

SCOPUL Sport Club Municipal Zalău îl constituie organizarea și administrarea de activități 

sportive, cu prioritate pentru copii și juniori, prin acces la practicarea sporturilor, prin dezvoltarea 

activității de performanță, selecția, pregătirea și participarea la competiții interne și internaționale. 

 

 



➢ PROMOVAREA SPORTULUI PENTRU COPII ȘI JUNIORI 

✓ promovarea practicării sportului pentru copii și juniori, ca instrument educațional și mijloc de 

menținere a sănătății; 

✓ susținerea și încurajarea copiilor de a practica un sport sau orice alt tip de activitate asociată cu 

activitatea fizică. Activitatea fizică este cu adevărat importantă şi contribuie la dezvoltarea 

comunității în atât de multe moduri pozitive. Cluburile sportive sunt cruciale în activitatea de 

dezvoltare a sportului de bază. O activitate eficientă este de a oferi copiilor şi tinerilor 

posibilitatea să încerce diferite sporturi, aproape toţi copiii vor găsi un sport în care să se 

regăsească și care să le placă. Rolul SCM este de a le oferi posibilitatea să-şi găsească sportul 

potrivit; 

✓ promovarea unor valori pozitive prin sport, cum ar fi sănătatea mentală și corporală, fair play-

ul, toleranța, spiritul de echipă, competitivitatea, unitatea etc. 

 

➢ DEZVOLTAREA BAZEI DE SELECȚIE PRIN CENTRUL DE COPII ȘI JUNIORI 

✓ asigurarea funcționării în cele mai bune condiții a activității sportive: inițierea, desfășurarea și 

participarea la activități și competiții naționale și internaționale; 

✓ descoperirea, selecționarea și pregătirea tinerilor cu aptitudini pentru obținerea de înalte 

performanțe în sport, asigurarea participării acestora la o viață sportivă organizată; 

✓ perfecționarea sistemelor de selecție, de pregătire și competiționale pentru fiecare secție 

sportivă a clubului; 

✓ susținerea activității de performanță la nivelul copiilor și juniorilor; 

✓ asigurarea condițiilor organizatorice și financiare pentru dezvoltarea jocurilor și competițiilor 

sportive; 

 

 

➢ SUSȚINEREA SPORTULUI DE PERFORMANȚĂ 

✓ asigurarea funcționării în cele mai bune condiții a activității de performanță: desfășurarea și 

participarea la acțiuni, evenimente, competiții interne și internaționale; 

✓ respectarea prevederilor specifice din normele și regulamentele federațiilor naționale și 

internaționale; 

✓ susţinerea procesului de redresare a ramurilor sportive, în funcţie de interesul comunității, 

tradiţia şi gradul de dezvoltare a fiecăreia la nivel local, naţional şi internaţional. 

 

➢ PROMOVAREA MUNICIPIULUI ZALĂU PRIN INTERMEDIUL ACTIVITĂȚILOR 

SPORTIVE 

✓ reprezentarea clubului și a municipiului Zalău la competiții interne și internaționale; 

✓ prin zecile de medalii naționale și internaționale, sportivii SCM Zalău au pus municipiul Zalău 

pe harta excelenței în sport. 

 

 



Infrastructura sportivă reprezintă unul dintre cele mai importante și urgente obiective pe care 

SCM Zalău și Primăria municipiului Zalău le urmărește.  Investițiile realizate pentru desfășurarea 

în condiții optime a antrenamentelor și competițiilor sportive pe parcursul anului 2024 dovedesc 

faptul că ne dorim să tratăm cu respect sportivii și antrenorii clubului, cât și suporterii și echipele/ 

sportivii care ne sunt oaspeți.  

Dezvoltarea infrastructurii ne va ajuta inclusiv la optimizarea cheltuielilor, dar și la 

dezvoltarea ramurilor sportive existente sau la înființarea unor noi ramuri sportive. 

 

3. SCM ZALĂU, ÎN CIFRE  

 

Secția VOLEI 

Voleiul este unul dintre sporturile cele mai iubite și apreciate în Zalău, un sport cu tradiție, fapt 

demonstrat de numărul spectatorilor prezenți în Sala Sporturilor, la fiecare etapă.  

În primul an de activitate al echipei noastre de volei, când aura ramurii era umbrită de scepticismul 

marii majorități a iubitorilor de volei din Zalău și când foarte mulți nu ne acordau șanse de 

izbândă, voleibaliștii SCM Zalău au devenit vicecampionii României. O performanță notabilă, 

atinsă într-un timp scurt și cu eforturi și determinare importante din partea jucătorilor și a staff-

ului tehnic.  

La sfârșitul sezonului 2023-2024 echipa noastră s-a situat pe locul V, participând în 

cupele europene, în CEV Challenge Cup, unde am întâlnit vicecampioana Portugaliei, Sporting 

Lisabona. 

În anul 2024 s-a format și echipa de minivolei, antrenată de Marius Lazăr care participă 

în Campionatul Național. 

În sezonul trecut am teminat pe locul 4, după un parcurs foarte bun în Divizia A1 și am 

devenit vicecampioni în Cupa României.  

În actualul sezon, echipa noastră s-a aflat etape bune pe prima poziție în clasament câștigând 

aproape cu toate echipele puternice.   

Secția de volei este alcătuită din 30 de jucători (echipa de seniori + echipa de 

minivolei), doi antrenori, un kinetoterapeut, un director sportiv. 

  

Secția FOTBAL 

Echipa noastră de seniori a încheiat sezonul 2024-2025 pe locul 2 al seriei a X-a din 

Liga 3 și a încheiat jocurile din play-off pe poziția a treia.  

În acest sezon, echipa noastră conduce în clasamentul Ligii a 3-a, fiind pe prima poziție 

în clasament la egalitate de puncte cu Unirea Tășnad. 

În ceea ce privește echipele de juniori de la Centrul de Copii și Juniori ale SCM Zalău, 



afirmăm cu mândrie că ocupă locuri fruntașe în campionatele în care evoluează! 

În cadrul secției de fotbal funcționează un Centru de copii și juniori. Aici, avem înscriși 

peste 500 de copii, născuți în anii, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 

2016, 2017, 2018 și 2019. 

Oferind acces gratuit copiilor din toate mediile sociale la această disciplină sportivă 

este cea mai mare utilitate a SCM. Pentru că aici își pot dezvolta aptitudinile și competențele 

viitoarele glorii ale fotbalului românesc, pentru că aici beneficiază de atenție, de cele mai 

bune și utile sfaturi, de echipamente și tratament nediscriminatoriu, de oportunitatea unei vieți 

sănătoase prin sport. 

Cei 10 antrenori, un preparator fizic, un maseur, un kinetoterapeut, un delegat, un 

director sportiv, un manager și un coordonator al Centrului de copii și juniori își pun în 

permanență experiența și dăruirea pentru ca SCM Zalău să fie clubul cu performanță în fotbal. 

 

Secția BOX 

În cadrul acestei secții își desfășoară activitatea un antrenor de prestigiu - fostul campion 

național Virgil Meleg care îndrumă în acest moment 16 sportivi. Facem precizarea că o serie 

de tineri așteaptă legitimarea la clubul nostru pentru a practica și pentru a face performanță 

în box. 

Încă după primele antrenamente, Virgil Meleg și-a etalat profesionismul, experiența și 

dăruirea pentru box, aducând la Zalău Cupa României. Secția box a făcut cinste Municipiului 

prin David Anton, cel mai valoros pugilist al momentului în județ, devenit vicecampion 

național. 

De asemenea, secția de box a avut rezultate deosebite și în competițiile de sparing, cele 

de antrenament sau de verificare, ceea ce înseamnă că la SCM Zalău se lucrează foarte bine, 

concentrarea este maximă, iar profesionalismul este dus mai departe de tinerii boxeri, viitori 

campioni. 

 

Secția - KARATE TRADIȚIONAL 

Sensei Călin Marincaș, cel care se ocupă de pregătirea celor peste 80 de sportivi este unul dintre 

cei mai titrați sportivi ai Sălajului, fiind desemnat în repetate rânduri cu titulatura de 

”Sportivul anului în Sălaj”. Pentru SCM Zalău, este o onoare că ne-a ales să îndrume în 

impresionanta artă zeci de copii și tineri, să le insufle rigoarea, disciplina, educația și pasiunea 

de a face performanță. 

Călin Marincaș este antrenorul și sportivul nostru de excepție care a obținut totul în karate 

tradițional - titluri mondiale, europene, naționale, cupe ale României, rezultate care ocupă 

locuri de cinste în Karate-ul Tradițional din întreaga lume. Acum, sportivul care a devenit 

Sensei (maestru sau profesor) vrea să ducă și mai departe această taină a karate-ului. 

Din profesionismul și priceperea lui Călin Marincaș deja au ieșit o serie de campioni, 

iar aceste rezultate cu siguranță nu se opresc. Campionii nasc campioni, lucru dovedit la secția 



noastră de karate. 

Rezultate secția Karate Tradițional 
Numele Şi Prenumele Loc Categoria Proba Data Finala Localitate Sex 

BREAZDAU ALEX  3 Juniori Kata individual 25-27 aprilie 2025 CNKT Bucuresti m 

TAMAS LUCA 3 Juniori Fukugo 25-27 aprilie 2025 CNKT Bucuresti m 

BREAZDAU ALEX  1 Juniori Kumite echipe 25-27 aprilie 2025 CNKT Bucuresti m 

PUP GEORGE 1 Juniori Kumite echipe 25-27 aprilie 2025 CNKT Bucuresti m 

TAMAS LUCA 1 Juniori Kumite echipe 25-27 aprilie 2025 CNKT Bucuresti m 

POP ADRIAN 3 Tineret Fukugo 25-27 aprilie 2025 CNKT Bucuresti m 

BALAGYAN BRIGITTA 2 Tineret Enbu mixt 25-27 aprilie 2025 CNKT Bucuresti f 

POP ADRIAN 2 Tineret Enbu mixt 25-27 aprilie 2025 CNKT Bucuresti m 

CSAPO KENDRA 3 Cadeti Fukugo 19-21 septembrie 2025 CNKT Iasi f 

BREAZDAU ALEX  4 Juniori Kata individual 19-21 septembrie 2025 CNKT Iasi m 

BREAZDAU ALEX  3 Juniori Fukugo 19-21 septembrie 2025 CNKT Iasi m 

BREAZDAU ALEX  2 Juniori Kumite echipe 19-21 septembrie 2025 CNKT Iasi m 

PUP GEORGE 2 Juniori Kumite echipe 19-21 septembrie 2025 CNKT Iasi m 

TAMAS LUCA 2 Juniori Kumite echipe 19-21 septembrie 2025 CNKT Iasi m 

BALAGYAN BRIGITTA 3 Tineret Kata individual 19-21 septembrie 2025 CNKT Iasi f 

BALAGYAN BRIGITTA 1 Tineret Kumite Individual 19-21 septembrie 2025 CNKT Iasi f 

BALAGYAN BRIGITTA 2 Tineret Fukugo 19-21 septembrie 2025 CNKT Iasi f 

BALAGYAN BRIGITTA 3 Tineret Kumite Individual KOGO 19-21 septembrie 2025 CNKT Iasi f 

BALAGYAN BRIGITTA 1 Tineret Enbu mixt 19-21 septembrie 2025 CNKT Iasi f 

POP ADRIAN 1 Tineret Enbu mixt 19-21 septembrie 2025 CNKT Iasi m 

MARINCAS CALIN 1 Seniori Kata individual 19-21 septembrie 2025 CNKT Iasi m 

CNKT – Campionatul National de Karate Tradition



Campionate internationale 

Numele Şi 

Prenumele Loc Proba Sex Categoria Competitie Tara Data 

BREAZDAU 

ALEXANDRU 3 

Kata 

individual m Juniori CEKT SERBIA 

20-

26.10.2025 

BALAGYAN 

BRIGITTA 3 

Kumite 

individual 

Jyu f Tineret CEKT SERBIA 

20-

26.10.2025 

BALAGYAN 

BRIGITTA 1 

Enbu 

feminin f Tineret CEKT SERBIA 

20-

26.10.2025 

BALAGYAN 

BRIGITTA 1 

Enbu 

mixt f Tineret CEKT SERBIA 

20-

26.10.2025 

POP ADRIAN 1 

Enbu 

mixt m Tineret CEKT SERBIA 

20-

26.10.2025 

BALAGYAN 

BRIGITTA 1 

Kumite 

echipe  f Tineret CEKT SERBIA 

20-

26.10.2025 

MARINCAS 

CALIN VALERIU 1 

Kata 

individual m Seniori CEKT SERBIA 

20-

26.10.2025 

 

CEKT –  Campionat European de Karate  Tradițional 

CMKT – Campionat Mondial de Karate Tradițional 

 

Secția - JUDO 

La scurt timp după înființarea secției de Judo și la prima competiție la care au 

participat sportivii - Campionatul Național - un sportiv de la SCM Zalău a devenit 

campion național. Este vorba despre Ionuț Cuibuș, unul dintre antrenorii secției 

de judo. 

Totul se întâmpla în urmă cu 4 ani, la Poiana Brașov. Un rezultat de mare 

excepție, fiind la prima competiție după scurt timp de la înființare. Titulatura 

nu a fost o întâmplare deoarece, în anii următori ani, 2022, 2023, 2024 și 2025  

Ionuț și-a demonstrat din nou performanța și talentul, păstrându-și titulatura 

de campion național. Acest fenomen se poate produce doar prin multă 

disciplină, seriozitate, strictețe în antrenament și, bineînțeles, profesionalism. 

Aceste rezultate obținute de antrenorul secției JUDO reprezintă motivația 

celor peste 50 de sportivi care își desfășoară activitatea în club nostru, alegând 

judo. Dovadă stau rezultatele care au venit la scurt timp, numeroase locuri I la 

competiții naționale oficiale și de pregătire. 

La secția de judo, în prezent activează peste 60 de sportivi și doi antrenori. 

 



Secția - TENIS 

Secția Tenis s-a înființat, în vara anului 2023, și este una dintre secțiile iubite 

de copii și luată cu asalt de micii sportivi. La primul antrenament au fost 

prezenți peste 30 de copii, iar în prezent participă la antrenamente peste 50 de 

copii. Secția tenis are un antrenor în persoana lui Dan Trif. 

 

Secția - TENIS DE MASĂ FETE 

De la începutul anului 2024 funcționează secția de tenis de masă fete, un sport 

plăcut publicului, care a adus rezultate notabile în Sălaj, dar care în prezent duce 

lipsă de rezultate. 

Scopul creării acestei secții a fost acela de a reînvia acest sport extrem de plăcut 

publicului și care se află într-un con de umbră în ultimii ani. Tenisul de masă este 

un sport prin care îți dezvolți viteză mare de reacție, precizia execuției și 

rezistență psihică și fizică. 

La scurt timp după ce antrenorii și-au început treaba, a venit și prima medalie 

inernațională. Sonia Fărcaș și Mateuș Carla au obținut medalia de bronz la 

Turneul Internațional Dumbrăvița Championships Trophy, ediția a IV-a, la 

categoria echipe U9.  

În cadrul secției tenis de masă fete își desfășoară activitatea patru antrenori și 18 

sportivi. 

Rezultate 2025 Secția Tenis de masă fete 

Labo Antonia: locul 3 Campionatul Național U10 individual 

Locul 2 Campionatul Național U10 echipa SCM 

Locul 3 Campionatul Național U11 echipa SCM 

Locul 5 Campionatul Național U11 dublu fete  

locul 9 Campionatul Național U11 individual 

Locul 3 Cupa Daniela Dodean echipa SCM Zalău  

locul 3 Cupa Speranțelor Aiud - individual 

Locul 3 Cupa Toamnei Floresti - individual  

Locul 2 Family Cup - echipa SCM 

Locul 4 în clasamentul Național U10 și locul 8 în clasamentul Național 

U11  

 

- Farcaș Sonia: Locul 2 Campionatul Național U10 echipa SCM  



locul 9 Campionatul Național U10 individual 

Locul 3 Campionatul Național U11 echipa SCM 

Locul 5 Campionatul Național U11 dublu fete 

Locul 3 Cupa 1 iunie Carei 

Locul 2 Memorialul Nagy Ferenc Odorheiu Secuiesc - echipe 

Locul 3 Memorialul Gheorghe Pristavu - Echipe 

Locul 3 Cupa Daniela Dodean echipa SCM Zalău  

Locul 3 Cupa Toamnei Floresti - individual 

Locul 3 Cup of Hopes - individual  

Locul 1 Family Cup - echipa SCM  

Locul 13 în clasamentul Național U10 și locul 11 în clasamentul Național 

U11 

  

Nagy Dora - Locul 3 Campionatul Național U11 dublu fete  

Locul 3 Campionatul Național U11 echipa SCM 

Locul 5 Campionatul Național  U11 - individual  

Locul 1 în clasamentul Național U10 și locul 1 în clasamentul Național 

U11 

Secția -  SPORTUL PENTRU PERSOANELE CU NEVOI SPECIALE 

Această secție funcționează din luna aprilie a anului trecut și a fost înființată 

având la bază mai multe motive. În primul rând, sportul este pentru toți, indiferent 

de rasă, gen, nevoi sau religie și reprezintă acele activități bazate pe practicarea 

liberă a exerciţiilor fizice într-un mediu curat şi sigur, individual sau în grup, 

organizat ori independent. 

De asemenea, sportul nu trebuie să fie un impediment pentru persoanele care se 

nasc cu diferite dizabilități sau pentru acele persoane care de-a lungul vieții au 

ajunș în situația în care nu mai pot practica un sport din cauza unor dizabilități, ci 

mai degrabă, sportul trebuie să contribuie la îmbunătățirea stării de sănătate, 

bunăstării și a calității vieții lor. 

În altă ordine de idei, în municipiul Zalău sunt prezente persoane cu dizabilități 

care participă activ la diverse activități sportive și în urma unor discuții purtate 

cu aceste persoane s-a luat decizia de a se înființa această secție. 

Rezultatele notabile au venit neașteptat de repede în cadrul acestei secții. La ediția 

din acest an a Campionatului Național de Para Atletism ce s-a desfășurat la Cluj-



Napoca, în parcul Iuliu Hațieganu, SCM Zalău a participat cu patru sportivi, 

veteranul Tirizică Ioan, Mariana Pojar, Drăgan Paul și Mărcuș Petru.  

Rezultatele obținute de sportivi au fost de-a dreptul spectaculoase fiind obținute 

nu mai puțin de 12 medalii dintre care două de aur, cinci de argint și patru de 

bronz! 

 

SPORT CLUB MUNICIPAL ZALĂU ÎN CIFRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 secț ii sporțive 73 conțracțe de 

acțivițațe sporțiva  

pesțe 700 de copii la 

cențrul de juniori 

pesțe 10000 de fani 

pe reț elele de 

socializare 

pesțe 5000 de s țiri 

online generațe de  

SCM Zala u 



 COMPARTIMENTE SPORTIVE 

                                                                                                                                                     



4. DATE FINANCIARE  

 

Indicatori 2025 

Nr. secții sportive 8 

Nr. contracte de 

activitate sportivă 

75 

Nr. copii la centrul de 

copii și juniori ai 

clubului 

 

714 

Total cheltuieli 13828,45 

Remunerația brută 

pentru contractele de 

activitate sportivă 

 

8616,76 

Cheltuieli secția fotbal 

(seniori + juniori) 

7589,15 

Cheltuieli secția volei 

(echipa din A1 + echipa 

din A2 + echipa de 

minivolei)) 

 

5319,72 

Cheltuieli secția karate 309,18 

Cheltuieli secția box 219,70 

Cheltuieli secția judo 106,96 

Cheltuieli secția tenis 113,77 

Cheltuieli secția tenis de 

masă 

169,77 

   

 

5. CONCLUZII 

 

Mânați de ideea că sportul este folositor societății pentru că asigură exemple vii 

de excelență, așa cum adevărat spunea americanul George F. Will, SCM Zalău s-

a născut din dorința de a crește valori pentru sportul românesc și internațional.  

Chiar dacă am prezentat numeroase cifre mai sus, acestea au reprezentat investiții 

în excelență, nu cheltuieli. Fapt dovedit de rezultatele tot mai bune cu fiecare an 

de existență și dezvoltare a Sport Club Municipal Zalău. 

Respectul cu care ne tratăm sportivii sunt dovada recunoștinței pe care le-o 

purtăm pentru alegerea lor de a face parte din familia SCM, de a concura în 

importante competiții și de a duce renumele Zalăului în toate colțurile țării și chiar 

peste hotare. 



Recompensa pentru comunitate sunt medaliile cu care sportivii noștri se întorc 

acasă, premii care îmbogățesc palmaresul local și județean. 

Fie că ne referim la fotbal, la volei sau box, karate, judo, tenis sau tenis de masă, 

suntem clubul în care copiii vin și sunt sprijiniți din toate punctele de vedere să 

facă sport, să facă mișcare, să facă performanță. 

Într-o societate modernă plină de tentații, oferim șansa părinților sportivilor noștri 

de a fi împăcați cu drumul pe care-l aleg copiii lor. Suntem varianta sănătoasă 

pentru copii de petrecere a timpului liber, locul în care sănătatea și echilibrul sunt 

încurajațe și susținute prin exemplul fiecărui antrenor. Sportul înseamnă un stil 

de viață sănătos și facem zi de zi pledoarie pentru viață.  

Nu cheltuim, investim fonduri, timp, pricepere, dăruire și determinare pentru 

viitorul comunității locale, pentru viitorul orașului în care am ales să trăim. 

SCM Zalău va continua să se dezvolte an de an, va continua să aducă la poalele 

Meseșului importante titluri și medalii naționale și internaționale, astfel că vă 

informez că deja sunt demarate discuții pentru înființarea unei noi secții sportive 

în anul 2026. 

 

 

 

SPORT CLUB MUNICIPAL ZALĂU 
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